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Prestataires Tarifs et composantes Régimes Liaison Livraison Remarques
raison 517 | FT e O e
ADAVIE 10€ Possibilité de repas Le vendredi, une livraison d'Epinal (ADAPET)
15 rue du Chauffour Plateau repas composé d'une adaptés aux p le matin pour le repas du . P .
2 O Froide =y -l Livraison par des
88000 EPINAL entrée, plat, fromage, dessert, diabétiques, sans porc, midi et une livraison iofaesionnalede
Tél. : 0329 3523 06 potage et pain végétarien I'aprés-midi pour les repas v P g
. : accompagnement a
du samedi et du dimanche e
domicile
ADMR Archettes
24 Place de la libération 8.20€ Menu complet : Potage - 5/7 plusieurs fois dans la Cuisine d’un jour - Traiteur
88550 POUXEUX entrée - plat — fromage — dessert) Sans sel ~ diabétique - Froide semaine Pouxeux.
Tél. : (03) 2968 22 73
Mail : info.archettes.fede88@admr.org
* Du mardi au samedi
. 8.20€ Menu complet : Potage - Diabétique et sans sel Froide * Repas du dimanche et lundi Cuisine d'un jour - Traiteur
ADMR Saint Nabord g _ - e :
Tél © 03.29.33.27.20 entree — plat — fromage — dessert) livres le samedi Pouxeux.
06.42.24.30.18
L'ane Bleu Entrée et plat ou plat et dessert Du lundi au samedi
8, Rue des petites Boucheries 8€50 Possibilité de menus Froide (Possibilité de doublé le Restaurant
88 000 EPINAL Entrée, plat, dessert 10690 moulinés ou hachés samedi)
03.29.32.67.67 Potage 1€
Sans Sel, diabétique,
diabétique sans sel,
ASSISTIS A partir de 7,43 € hypocalorique, épargne Préparation réalisée par
Rue Ernest Renan Menu de 2 a 6 composantes digestive 7i/7 Fontaine Saveurs
CCA Les Tuileries Marque k Froide

88000 EPINAL
03.29.37.50.50
contact@assistis.fr

9,43 € Menu plat unique (quantité
500g)

Textures adaptées : plat en
morceauy, plat haché,
mouliné, menu médicalisé
mixé lisse.

Livraison réalisée par une
auxiliaire de vie.

- Tournez SVP




Cantine Municipale Golbey
CCAS

4€75
Menu complet : Entrée, Plat,

Avoir plus de 65 ans, et un
certificat médical indiguant

2, rue Jules Ferry Fromage, Dessert Froide Du lundi au vendredi la nécessité de ce service
88190 GOLBEY
03.29.68.22.09
Menu 2 composants (viande
Ou poisson et
accompagnement) : 8,50€
Plat unique (viande ou
poisson et accompagnement
5009) : 8,61€
Menu 4 composants (potage, . . .
COVIVA — Autonomie a domicile 88 | viande ou poisson, Normauyx, diabétiques, Sl N _“ o:wm_am.w mm<m5 :
; . = o produits eéquilibrés et
18 avenue Maréchal de Lattre de accompagnement et dessert) : sans sel, diabetiques varis
Tassigny 88000 EPINAL 9,17€ sans sel, légers, épargne | Froide 3 fois par semaine iEEsenpagielinanride
03.55.19.28.74 Menu 5 composants (entrée, sans sel, mixés lisse, g _—
t ; -y o Coviva (Autonomie a
06.28.95.27.29 viande ou poisson, moulinés, sans residus Domici
= . omicile 88)
douche.patricia@coviva.fr accompagnement, fromage ou
potage et dessert) : 9,56€
Menu 6 composants (potage,
entrée, viande ou poisson,
accompagnement, fromage et
dessert) :10,35€
Traiteur indépendant
Pas de menu préétabili. Repas préparé et servi sur
Plat 6€ Rencontre au domicile assiette avec un film
.WMP»MMM.MmH.M—_MM:MM Entrée/plat ou plat/dessert 9€ pour faire le point sur Froide 7i/7 protecteur.
e Menu complet : 12€ les godits et les besoins Assiette datée pour
de la personne. péremption.
Pas de barquette en
plastique.
Clion S& AP NEn eI Diabétiques, sans sel Froide 7i/7

Rsgts a la CAE au 03.29.37.54.60

fromage, dessert




CLIC Centre /Secteur Epinal ville et Couronne

1 rue de la Préfecture — 88000 EPINAL
Tél. 03 29 38 52 80 — Email : rada-n

Maitre restaurateur.
Conditionnement jetable.
Barquettes individuelles.

VIE::
'OSGES

Les Gourmandises
17 Rue Général Leclerc
88000 EPINAL
Tél. : 03 29 37 21 85
Port. : 06 12 28 02 31

9.50€

2 composantes (entrée + plat

ou plat + dessert)
12.50€

Repas complet (entrée, plat,

fromage, dessert, pain)

Livraison du mardi au
samedi. Livraison samedi
pour le dimanche ou le
lundi

Livrer jusqu'au
réfrigérateur si nécessaire
pour surveiller la prise du
repas => pas de date de
péremption sur le portage.

Contacter la mairie de la
commune concernée

Portage de repas communal

N'existe plus sur Epinal depuis le
15/02/2019

Maison Léonard
Avenue de St Dié
88000 EPINAL
Tél : 03.29.34.31.65

10.95€
Entrée, plat, fromage, dessert et
pain

Du lundi au dimanche de
9h00 a 12h00

Livraisons :
- le mardi pour les repas de

2 choix de menus par jour

Repas préparés par

Association Nutrigiéna
Mme MATHEY
06.41.30.94.76

9€50
Menu 6 composantes
(Potage, entrée, plat, fromage,
dessert et pain)

ssioncliccentrevosaes, f
Essaye de s’adapter au
gout du client Qcmsa il Froide
est connu. Nourriture
faite maison.
Froide
Possibilité de menus
moulinés Froide
Froide

mardi et mercredi

- Le jeudi pour les repas de
jeudi et vendredi

- Le vendredi pour les repas
du samedi et dimanche

Maison de Retraite
St Joseph
de VILLE SUR ILLON

Ville d’Epinal
Couronne

- Tournez SVP



